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  Fietsagenda 2022  (wt = wintertijd; zt = zomertijd)  

Nadere  

informatie  

en vertrek-

tijden in de  

wekelijkse  

nieuws-

brief. 

  Wanneer? Groep Vertrektijd (Heerenmäten) 

Zondag  Route volgens rittenkalender  club (op de weg) zt + wt 09.30  mei/jun/jul/aug 09.00  

Zondag MTB: zie kalender op website  

Dinsdag Avondrondje op de weg, route/indeling in overleg 18.30 uur, mei, juni en juli 19.00 

Woensdag Route volgens rittenkalender Tandje Ouder zt + wt 09.30  mei/jun/jul/aug 09.00   

Woensdag Brödje Mittwoch MTB (winterperiode) Samsam Beek zt + wt  09.30 uur 

Vrijdag Rondje Brödje (MTB of op de weg) Kerk Elten, zt + wt 09:30 uur 

Zaterdag Route volgens rittenkalender  club (op de weg) zt + wt 09.30  mei/jun/jul/aug 09.00  

Vrijdag Groep + 22 13.30 

Redac�oneel 
 

De eerste “Wiel aan Wiel” van 2022 is weer tjokvol 
met interessante artikelen. Vooral het bestuur blaast 
deze keer in de bus met bijna vijf pagina’s tekst; be-
treffende de vergaderstukken voor de ledenvergade-
ring op 21 maart, voordelen van het NTFU-
lidmaatschap, de WBTR en het ledenbestand. Daar-
naast is er volop informatie over de Reichswald-
classic, de Gravelride en de voorjaarsprogramma’s 
voor de club en “Tandje Ouder”. Twee redactieleden 
gaan in op mogelijkheden om het clubfietsen veiliger 
te maken door je behendigheid te verbeteren. Ook is 
er het “In Memoriam” van Wim Bouman door Dirk 
Oudman en zijn er foto’s van de indrukwekkende ere-
haag bij zijn uitvaart. Kortom voor iedereen is er wel 
weer wat interessants. 

 

Verder meld ik dat ik (Henk Stolk) me voor minimaal 

een half jaar terug trek als eindredacteur. Het zijn 

vooral gezondheidsredenen die daaraan ten grond-

slag liggen. Al in 2016 werd bij mij de diagnose “Non 

Hodgkin” gesteld. Daar heb ik jaren goed mee kunnen 

fietsen en andere dingen kunnen doen. Nu is echter 

de tijd aangebroken dat er fikse maatregelen geno-

men moeten worden middels Chemotherapie. Daar ik 

moeilijk in kan schatten wat daarvan de conditionele 

gevolgen en bijwerkingen zullen zijn heb ik besloten 

de eindredactie over te doen aan Paul Peters eindredactie over te doen aan Paul Peters eindredactie over te doen aan Paul Peters eindredactie over te doen aan Paul Peters en mij-

zelf te richten op het in de hand krijgen van de kwaal. 

Alle kopij voor “Wiel aan Wiel” moet, minstens het Alle kopij voor “Wiel aan Wiel” moet, minstens het Alle kopij voor “Wiel aan Wiel” moet, minstens het Alle kopij voor “Wiel aan Wiel” moet, minstens het 

komende halfjaar, naar Antoon te Braake gestuurd komende halfjaar, naar Antoon te Braake gestuurd komende halfjaar, naar Antoon te Braake gestuurd komende halfjaar, naar Antoon te Braake gestuurd 

worden.worden.worden.worden. We zullen zien hoe het met mij gaat en ik 

hoop af en toe wat van me te laten horen. 

Q 

 

Inhoud:  
 

Bestuurlijk 

♦ Woord van de voorzitter (Johan van Oosten) 

♦ Uitnodiging en agenda ALV maart 2022 (Gerard Blankvoort) 

♦ WBTR: Nieuwe, belangrijke wet voor bestuursleden  
(Johan van Oosten) 

♦ NTFU uitgelegd (Willem Nass) 

♦ Info van het ledensecretariaat (Ed Bouwman) 

♦ Jaarverslag 2020-2021 van TC de Liemers (Gerard Blankvoort) 

♦ Verslag ledenvergadering november 2021 (Gerard Blankvoort) 
 

Geplande evenementen 

♦ TC de Liemers Reichswald Classic (Ab Lubbers) 

♦ Voorwoord op -  en definitieve helperslijst bij bovenstaand eve-
nement (Ab Lubbers) 

 

Verslagen van evenementen 

 

 

   

Nieuwe leden 

♦ Deze keer 2 nieuwe leden (Jopie Boone-Baarends) 
 

Ingezonden artikelen 

♦ In Memoriam Wim Bouman (Dirk Oudman) 

♦ Drie technieken om veilig op de weg te fietsen (Paul Peters) 

♦ Een van onze kledingsponsors verkoopt zijn zaak (Regio 8) 

♦ Balanceren kun je leren (Antoon te Braake) 

♦ Nieuwe mogelijkheid voor de leden van TC de Liemers 

 (Johan van Oosten) 

 

 

Diversen 

♦ PRIJSVRAAG: PAGINA 19 

♦ Corona (Jos Schipper) 

♦ Rittenkalender Tandje Ouder t/m juni (Paul Broere)  

♦ Voorwoord bij nieuw wegfiets seizoen (Ab Lubbers) 

♦ Rittenkalender club t/m juni (Ab Lubbers) 
 

Inleveren kopij voor het  
 

volgende nummer  
 

vóór 25 mei 2022 
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Bestuur TC de Liemers           

Voorzitter Johan van Oosten Goltackers 91 6931 HH Westervoort 026-3120972 Voorzitter@tcdeliemers.nl 

Secretaris Gerard Blankvoort Wartweide 10 6932 DR Westervoort 026-3116201 Secretaris@tcdeliemers.nl 

Penningmeester Willem Nass ´t Straatje 45 6923 AL Groessen 06-53332467 Penningmeester@tcdeliemers.nl 

Alg. bestuurslid 1 Ed Bouwman Elsweide 53 6903 AB Zevenaar 06-22864502 Ledenadministratie@tcdeliemers.nl 

Alg. bestuurslid 2      

Vz cie. evenementen Sytze Hellinga Hooiberg 13 6942 MN Didam 06-53472249 Evenementen@tcdeliemers.nl 

Vz. cie. clubfietsen Richard Tijsseling Onder de Linden 62 6903 AT Zevenaar 06-51932990 Clubfietsen@tcdeliemers.nl 

Coördinatoren commissies            

Mountainbike Marco te Witt Gounodstraat 36 6904 HD Zevenaar 0316-342855 MTB@tcdeliemers.nl 

Tandje Ouder Paul Broere Ringoven 39 6916 LA Tolkamer 0316-543306 Tandjeouder@tcdeliemers.nl 

TC de Liemers Classic Ab Lubbers Wagnerstraat 126 6904 JS Zevenaar 0316-527798 tcdeliemersclassic@tcdeliemers.nl  

Clubweekend MTB Marco te Witt Gounodstraat 36 6904 HD Zevenaar 0316-342855 Clubweekend-MTB@tcdeliemers.nl 

Clubweekend WEG Paul Broere Ringoven 39 6916 LA Tolkamer 0316-543306 Clubweekend-WEG@tcdeliemers.nl 

Montferlandtocht Marco te Witt Gounodstraat 36 6904 HD Zevenaar 0316-342855 MTB@tcdeliemers.nl 

Samenstelling commissies  

Liemers Classic Montferlandtocht Clubweekend  Clubweekend   MTB Tandje Ouder Kascommissie 

Ab Lubbers C* Marco te Witt C* MTB WEG Marco te Witt C* Paul Broere - C* Joost Wennekes 

Wim Gepkens Gert-Jan  Muskes Marco te Witt C* Paul Broere C* Roy van Dick  Johan Ratgers Steven Krol 

Theo Joosten Bas Evers Antoon te Steven Krol  Adrie Boone Reserve:  

Jos Hendriksen  Braake    Ben Gijsbers van 

      Wijk 

Wegkapiteins      
A-groep B-groep  C-groep D-groep 

Dennis Hendriksen Ab Lubbers Wim Peters Arie de Wit Adrie Boone 

Fedor van Battum André Pes  Jan Meesters Arie de Wit 

Hermano Chin Gerard Hageman  Johan Ratgers Paul Broere 

Mathieu Klaassen Jan Meesters  Paul Broere Johan Ratgers 

Ralf Peters Johan Ratgers   Willy Gunsing 

 Paul Peters   Leo Vos 

Handig om te weten   

 
 

NB. Stilzwijgende verlenging van het lid-
maatschap met een jaar is toegestaan. 
Afmelding dient schriftelijk of per e-mail 
te geschieden vóór 1 december. 

Contributie 2022: 
Gewoon lid:        € 55,00 met, resp. € 56,00 zonder machtiging 

Gezinslid:           € 51,00 met, resp. € 52,00 zonder machtiging 

Dubbel lid:          € 25,00 met, resp. € 26,00 zonder machtiging 

Bank:                Rabobank Duiven, IBAN NL59RABO 0374 803 889 

                           t.n.v. TC de Liemers  

Clubkleding 

Schademeldingen  Gerard Blankvoort (adresgegevens: zie boven) Secretaris@tcdeliemers.nl 

Vervoerscoördinatie  Ab Lubbers (adresgegevens: zie boven)  

Lief en leed Marijke en Ab Lubbers, Wagnerstraat 126, 6904 JS Zevenaar, 0316-527798 

Ab Lubbers (adresgegevens: zie boven) op afspraak via Kleding@tcdeliemers.nl 

Lidmaatschapszaken  Ed Bouwman (adresgegevens: zie boven) Ledenadministratie@tcdeliemers.nl 

Contributiezaken Willem Nass (adresgegevens: zie boven) Penningmeester@tcdeliemers.nl 

www.tcdeliemers.nlwww.tcdeliemers.nlwww.tcdeliemers.nlwww.tcdeliemers.nl    

 

Kleding 

Johan van Oosten C* 

Roef Veerman 

Jan van de Waterlaat  

Hans Mennings 

Colofon Wiel aan Wiel 

Redactie  Henk Stolk Rijnstraat 1-51 6916 BC Tolkamer 0316-845381 Redaktie@tcdeliemers.nl 

Eindredactie (tijdelijk) Paul Peters Woerdstraat 16 6921 ZT Duiven 06-14577177 pee.pee@upcmail.nl 

Redactie  Jopie Boone-Baarends Spinet 11 6904 PD Zevenaar 0316-332200 jopieboone54@gmail.com 

Redactie (alle kopij) Antoon te Braake Schellenkrans 21 6904 PS Zevenaar 06-51189630 antoontebraake@hetnet.nl 

Vormgeving Paul Broere Ringoven 39 6916 LA Tolkamer 0316-543306 paul@pbroere.nl  

Coördinatie bezorgen Frank Peters Past. van Angerenstraat 63 7037 AK Beek(Montf) 0316-531553 WAW-bezorging@tcdeliemers.nl 
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 BestuurlijkBestuurlijkBestuurlijkBestuurlijk    
Woord van de voorzitter 
Johan van Oosten 

Tegen de �jd dat dit nummer van Wiel 

aan Wiel verschijnt staat een nieuw 

wegseizoen alweer voor de deur. Op het 

moment dat ik dit schrijf zijn de voorbe-

reidingen daarvoor alweer een heel eind 

gevorderd.  

Ook komt de voorjaarsledenvergadering 

er alweer aan. We hopen op maandag 

21 maart een voorjaarsledenvergadering 

zonder beperkingen te kunnen houden. 

Op de agenda van die vergadering staat, 

naast de bekende punten, ook een punt 

betreffende de statuten. Onze statuten 

moeten als gevolg van nieuwe wetge-

ving worden gewijzigd. De Wet Bestuur 

en Toezicht Rechtspersonen (WBTR) 

regelt onder andere de aansprakelijk-

heid van sportbestuurders en de afspra-

ken over bestuurlijke zaken omtrent 

stemrecht, belet en financieel bestuur. 

Voor onze vereniging betekent die wet 

dat we niet alleen de statuten moeten 

aanpassen, maar dat we ook een con�-

nuïteitscommissie moeten benoemen. 

Voor het bestuur was dat tevens een 

reden om de statuten aan de huidige �jd 

aan te passen. De nieuwe statuten zul-

len op de komende ledenvergadering ter 

goedkeuring aan de leden worden voor-

gelegd. Na goedkeuring door de leden-

vergadering moeten we nog naar de 

notaris voor de officiële vaststelling. 

Als bestuur hebben wij ook besloten om 

voor de volgende periode van de club-

kleding aan de slag te gaan met een 

nieuwe kledingcommissie. Die nieuwe 

kledingcommissie zal eind dit jaar aan 

de slag moeten met de selec�e van een 

leverancier. De nieuwe kledingcommis-

sie zal worden gecoördineerd door Sytze 

Hellinga.  

Een con�nuïteitscommissie benoemen is 

gemakkelijker gezegd dan gedaan. De 

mo�va�e om een func�e binnen de ver-

eniging te vervullen blijkt tot nu toe niet 

erg groot. De komende vergadering 

treedt Gerard Blankvoort af en zit het 

bestuur defini�ef zonder secretaris.  

Ondanks enkele oproepen in onze 

Nieuwsbrief hee= zich helaas nog geen 

kandidaat voor deze func�e gemeld. 

Ook de vele leden die persoonlijk zijn 

benaderd hadden allemaal wel een re-

den om het (nog) niet te doen. Maar dat 

kan nog steeds. Na een vrijblijvend ori-

ënterend gesprek met een of meer le-

den van het bestuur kun je beslissen of 

je deel wilt gaan uitmaken van ons colle-

giaal team.  

Natuurlijk hebben we het tegenwoordig 

allemaal erg druk. We willen carrière 

maken en moeten veelal ook nog voor 

een gezin zorgen. Dan blij= er naast het 

fietsen niet zoveel �jd over. Maar het 

kost ook niet eens zoveel �jd en je doet 

ervaring op met besturen. Van onze le-

den is meer dan 23 procent 70 jaar of 

ouder. Moet een van hun dan de kar 

gaan trekken? Alleen als het niet anders 

kan. Ongeveer 13 procent van onze le-

den zit in de lee=ijdsklasse van 65-70 

jaar. Mensen met ervaring die best iets 

voor onze vereniging zouden kunnen 

beteken. Prima geschikt, maar ook daar 

is de animo tot nu toe nihil. Ondanks dat 

moet en zal onze zoektocht naar een 

opvolger voor Gerard doorgaan. 
 

Q 

Uitnodiging en agenda Algemene Ledenvergadering maart 2022 
Gerard Blankvoort 

BestuurlijkBestuurlijkBestuurlijkBestuurlijk    

Namens het bestuur van TC de Liemers nodig ik jullie uit voor de  

Algemene Ledenvergadering 

op maandag 21 maart 2022 om 20.00 uur in het clubgebouw van AV De Liemers aan de Heerenmäten te Zevenaar. 

 

AGENDA: 

1. Opening 

2. Ingekomen stukken en mededelingen 

3. Verslag van de ledenvergadering van 15 november 2021 

4. Jaarverslag 2020/2021 secretaris 

5. Financieel verslag 2021 

6. Verslag kascommissie 

7. Benoeming kascommissie 

8. Jaarprogramma 2022 commissies (kort overzicht) 

Bestuursverkiezing: 

-Periodiek a=redend en herkiesbaar is:  

Penningmeester: Willem Nass 

-Periodiek a=redend en niet herkiesbaar is: 

  Secretaris: Gerard Blankvoort 

  Er hee= zich niemand kandidaat gesteld voor de func�e van secretaris, de func�e blij= derhalve vacant. 

  Tegenkandidaten kunnen bij de secretaris worden aangemeld op voordracht van tenminste 5 leden tot één week  

      voor de vergadering.  

10. Statuten 

11. W.v.t.t.k. 

12. Rondvraag 

13. Slui�ng 
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NTFU (uitgelegd) 
Willem Nass 

Op 1 juli 2021 ging de Wet Bestuur en Toezicht Rechtspersonen (WBTR) in.  
 

Wat houdt de WBTR in? 

In het kort gaat deze wet over: 

• Persoonlijke hoofdelijke aansprakelijkheid van sportbestuurders, 

• Afspraken over bestuurlijke zaken omtrent stemrecht, belet en financieel bestuur, 

Gemaakte afspraken moeten statutair via de notaris vastgelegd gaan worden. 
 

Wat verandert er? 

De Wet Bestuur en Toezicht Rechtspersonen (WBTR) is bedoeld om het bestuur en toezicht van onder meer verenigingen en s�ch-

�ngen te verbeteren. De overheid wil met de wet voorkomen dat wanbestuur, onverantwoordelijk financieel beheer, zelfverrij-

king, misbruik van posi�es en andere ongewenste ac�viteiten (tegenstrijdige belangen) verenigingen en s�ch�ngen schaden. Veel 

zaken die volgens de nieuwe wet als verplich�ng zijn vastgesteld, zijn gelukkig nu al vaak gangbaar in de prak�jk. De gevolgen val-

len dus best mee, vooral voor lokale verenigingen. Als we de stappen hieronder doorlopen, dan voldoet de vereniging of s�ch�ng 

in elk geval aan de verplich�ngen die de gewijzigde wet oplegt. 
 

Stap 1: Statutenwijziging 

De wetswijziging leidt tot noodzakelijke aanpassing van de statuten.  

Die moeten een bepaling gaan bevaLen waarin staat wat er moet gebeuren in het geval van ontstentenis of belet van alle bestuur-

ders. Er moet dus bepaald zijn wie beslissingen mogen nemen als niemand van het bestuur dat meer kan of mag. Hiervoor kan 

bijvoorbeeld naast de kascommissie een con&nuïteitscommissie worden ingesteld. De volgende bepaling kan dan worden opgeno-

men in de statuten: 

'Bij ontstentenis of belet van alle bestuursleden berust het bestuur �jdelijk bij de con�nuïteitscommissie of de door deze commissie 

aan te wijzen personen. Voor de gedurende deze periode verrichte bestuursdaden worden de aanwezen personen met een bestuur-

der gelijkgesteld.' 
 

Stap 2: Besturen volgens de (nieuwe) eisen van de wet 

Niet alle nieuwe weLelijke bepalingen hoeven in de statuten te worden opgenomen. Maar er moet in de prak�jk natuurlijk wel 

uitvoering aan de wet worden gegeven. De volgende nieuwe weLelijke bepalingen moeten in elk geval tot jullie bestuursprak�jk 

gaan behoren: 

Bestuurders moeten zich bij de vervulling van hun taak richten naar het belang van de vereniging. Bij een tegenstrijdig belang mag 

een bestuurder niet deelnemen aan de beraadslaging en besluitvorming over het desbetreffende onderwerp. 
 

Stap 3: Maatregelen voor beperking risico van aansprakelijkheid bestuurders 

De wetswijziging houdt ook in dat in geval van faillissement van een rechtspersoon iedere bestuurder tegenover de boedel hoof-

delijk aansprakelijk is voor het tekort, indien het bestuur zijn taak kennelijk onbehoorlijk hee= vervuld en aannemelijk is dat dit 

een belangrijke oorzaak is van het faillissement.  

Een bestuurder is niet aansprakelijk wanneer hij bewijst dat de onbehoorlijke taakvervulling door het bestuur niet aan hem te wij-

ten is en dat hij niet nala�g is geweest in het treffen van maatregelen om de gevolgen daarvan af te wenden. Houd hier dus al�jd 

rekening mee.  

BestuurlijkBestuurlijkBestuurlijkBestuurlijk    

BestuurlijkBestuurlijkBestuurlijkBestuurlijk    

Van de contribu�e van onze leden van € 55,00 gaat € 37,54 naar de NTFU; met 68% inderdaad een groot gedeelte. Van de afdracht 

van € 37,54 is € 17,75 het deel dat wordt betaald voor de verzekering. Er blij= dan € 19,79 per lid over dat naar de NTFU gaat.  

 

Dan de vraag wat krijg je daar allemaal voor. 

Dat is voor de individuele leden (waarvan we verwachten dat een groot deel zich niet realiseert dat ze ook lid zijn van de vereniging 

NTFU) niet eenvoudig vast te stellen. 

Wij als bestuur en ook de leden van de verschillende commissies hebben daar wel een gevoel bij. Bij het optuigen van eigen toer-

tochten is de NTFU eigenlijk onmisbaar. Zij faciliteren voorinschrijvingen inclusief de financiële afwikkeling. Ze voorzien ons van Scan 

en Go. Ook wegkapiteinstrainingen en clinics kunnen mede met de NTFU worden georganiseerd. 

Verder biedt de NTFU allerhande ondersteuning aan op het gebied van: ledenwerving en ledenbehoud, publiciteit, website, juridi-

sche zaken, professionalisering etc. Veel daarvan kun je vinden op de NTFU-site.  

Momenteel zijn we als bestuur bezig met het voorbereiden van nieuwe statuten. Daarbij worden wij in zeer prak�sche zin geholpen 

door de NTFU die modelstatuten voor ons beschikbaar hee= waarin alle relevante en weLelijke bepalingen zoals AVG en WBTR zijn 

opgenomen. 

WBTR: nieuwe, belangrijke wet voor bestuursleden 
Johan van Oosten 
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Jaarverslag 2020/2021 van TC de Liemers 
Gerard Blankvoort 

Dit keer een jaarverslag over 2 jaren tegelijk, 2020 en 2021, de 

coronajaren. De Covid-19 pandemie hield deze 2 jaren het land 

en de wereld in zijn greep. Door de noodzakelijke overheids-

maatregelen kwamen landelijk vele ac�viteiten s�l te liggen, ook 

voor TC de Liemers . 

 

Bestuur: 

Op vrijdag 3 januari 2020 werd de nieuwjaarsrecep�e gehouden 

in het clubgebouw van A.V. De Liemers. Met aantal van 45 aan-

wezige leden was de opkomst aanmerkelijk lager als voorgaande 

jaren, maar toch gezellig.  

 

De voorjaarsledenvergadering was gepland op maandag 23 

maart 2020, maar kon niet doorgaan vanwege de intussen heer-

sende Covid-19 pandemie. Ook de najaarsledenvergadering 

2020 en de voorjaarsledenvergadering 2021 hebben hierdoor 

geen doorgang kunnen vinden. Op 15 november 2021 is er weer 

een ledenvergadering gehouden, waar de meest urgente agen-

dapunten van de gemiste vergaderingen op de agenda stonden. 

 

Het bestuur hee= in 2020 vijf en in 2021 drie bestuursvergade-

ringen gehouden.  

 

Het bestuur bestond uit: 

           in 2020       in 2021     

VoorziLer:      Johan van Oosten  Johan van Oosten 

Secretaris:      Gerard Blankvoort Gerard Blankvoort 

Penningmeester:   Willem Nass     Willem Nass 

Algemeen lid 1:    Vacant       Ed Bouwman  

                       (v.a. 15-11) 

Algemeen lid 2:    Chris Wullink     Chris Wullink,     

                    (vacant v.a. medio okt.) 

Com. Clubfietsen:   Richard Tijsseling  Richard Tijsseling 

Com. Evenementen: Sytze Hellinga   Sytze Hellinga 

 

Clubfietsen: 

-Toerfietsen, MTB en Tandje Ouder: In 2020 konden, vanwege 

de overheidsmaatregelen t/m juni niet in clubverband worden 

gereden. Daarna was dit wel weer toegestaan tot medio half 

oktober, toen opnieuw strenge coronamaatregelen werden in-

gesteld. In de periode juli tot half oktober werden alle clubriLen 

zeer goed bezocht.  

In 2021 bleven de coronaregels tot medio mei van kracht. Daar-

na kon er weer in clubverband gefietst worden, waarvan weer 

gre�g gebruik werd gemaakt. De opkomst bij alle riLen was zeer 

goed. 

 

Evenementen: 

-Reichswald Classic, Clubweekenden en MonQerlandtocht: In 

2020 hebben al deze evenementen geen doorgang kunnen vin-

den. Ook in 2021 zijn de Reichswald Classic en de MonQerland-

tocht weer afgelast. Begin september is wel het clubweekend 

doorgegaan, echter het aantal deelnemers viel, met slechts 14 

personen, bar tegen. 

 

Kledingcommissie:  

Buiten het op peil houden van de kledingvoorraad hee= de kle-

dingcommissie hee= in 2020 en 2021 weinig ac�viteiten hoeven 

te verrichten. 

 

Redac&e: 

Het clubblad “Wiel aan Wiel” verscheen vier maal per jaar.  

De redac�e bestond uit Paul Broere, Henk Stolk, Jopie Boone, 

Paul Peters en Antoon te Braake.  

De coördina�e van het drukken en bezorgen was in handen van 

Wim Bouman, die lopende 2021 is opgevolgd door Frank Peters. 

Zij worden bijgestaan door een groep bezorgers.  

 

Website, Nieuwsbrief en Social Media:  

De website en social media werden beheerd door Richard Tijsse-

ling.  

Peer Donkers verzorgde de wekelijkse nieuwsbrief. Ondanks dat 

er deze 2 jaren veelal zeer weinig te melden was, bleef Peer met 

tomeloze inzet wekelijks een nieuwsbrief produceren. 

 

Shirtsponsors: 

In 2020 en 2021 hebben we 5 sponsors: FeelGoodClub AeroFiL, 

Plok, Steak’m, Kampioensbakker Paul Berntsen en P-2 Advies.  

 

T.C. De Liemersprijs: 

In 2020 en 2021 is er geen De TC de Liemersprijs toegekend. 

 

Jubilarissen: 

In 2020 zijn er drie 25-jarige jubilarissen, Ronald Hendriks, Willy 

Gunsing en Henri Sweers. 

Ook in 2021 zijn er drie 25-jarige jubilarissen, Theo van Alst, Jan 

Schuurman en Gerry Driessen. 

Verder wordt op de najaarsledenvergadering in november 2021 

Wim Peters, op voorstel van het bestuur, benoemd tot “Lid van 

Verdienste”. 

 

Lief en Leed: 

Ab en Marijke Lubbers vervullen deze taak. Bij lief en leed wordt 

contact opgenomen met de betrokkenen, een kaartje en/of een 

aLen�e gestuurd.  

In 2020 zijn 2 leden overleden. Op 30 januari overleed Rinus 

Derksen op 69 jarige lee=ijd.  

Op 4 juni overleed Theo Kaldenhoven op 71 jarige lee=ijd  aan 

de gevolgen van een noodloVg ongeval 3 dagen eerder.  

In 2021 zijn ook 2 leden overleden. Op 30 april overleed Vincent 

Blom op 73 jarige lee=ijd.  

En op 18 mei is Piet Vennik overleden op 81 jarige lee=ijd. 

 

Ledenstand: 

De ledenstand is in 2020-2021 per saldo iets gedaald. Begin 2020 

bedroeg het aantal leden 295 en eind 2021 289. 

 

Resumé: 

SamenvaLend kan gesproken worden van 2 mindere jaren voor 

de vereniging, veroorzaakt door een oorzaak van buitenaf. Na-

mens het bestuur dank ik iedereen die een bijdrage hee= gele-

verd binnen de vereniging in 2020 en 2021. 

 

 

Q 

BestuurlijkBestuurlijkBestuurlijkBestuurlijk    
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Kerkstraat 44 

6901 AD Zevenaar 

0316—52 32 96 

Prettig fietsen en optimaal 
presteren 

 

Wil jij weten hoe je harder kunt met dezelfde inspanning? 
Of heb je regelmatig blessures of pijnklachten? Dan wordt 
het tijd voor een professionele fietsmeting van FitYourBike! 
Door verschillende metingen en analyses kunnen we name-
lijk exact zien of je klachten worden veroorzaakt door een 
verkeerde houding of een verkeerde afstelling. Mijn doel is 
om jou en je fiets samen te smelten,  
zodat je prettig fietst en optimaal 
presteert! 

Geen pijnklachten of blessures meer! 

De specialiteit van FitYourBike: dynamische fietsafstellingen. In het kort: wij zorgen ervoor dat jouw fiets 
perfect is afgesteld, zodat je sneller gaat en verder komt met dezelfde krachtinspanning. Zo voorkom je 
bovendien nare en langdurige blessures. Laat jouw fiets dus nu optimaal afstellen voor jouw lichaam! 

Sneller en harder, met dezelfde krachtinspanning! 

Door het afnemen van dynamische fietsmetingen middels video, zadeldrukmeting en voetdrukmeting, 
kan ik jouw racefiets of mountainbike perfect afstellen op jouw lichaam. Zo ga je sneller en kom je verder 
met dezelfde krachtinspanning. 

Mijn doel is om jou en je fiets samen te smelten, zodat je prettig fietst en 
optimaal presteert! 

Afhankelijk van je wensen en/of klachten geef ik advies welke meting voor jou geschikt is/het beste 
bij jou past/het meest voor jou geschikt is. Ook is het mogelijk om maatwerk schoenen of zolen aan 
te laten meten. 

Wil je weten wat ik voor jou kan betekenen en wie ik ben, neem dan een kijkje op 
mijn website, bel of mail me. 

www.fityourbike.nl, info@fityourbike.nl of bel Sander Visschers, tel. 06-19953394. 

Fietsmeting 
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Gehouden in het clubhuis van  

“A.V. De Liemers” op 15 november 2021. 

Het verslag is opgesteld door Gerard Blank-

voort. 

Aanwezig: 5 bestuursleden en 28 leden. 

Afwezig met kennisgeving: Wouter Gade-

man, Barry Jansen, Mark van Dijk, Jan 

Meesters, Dick Derksen, Lammert Koning, 

Peter Gerritsen, Henk Stolk, Willem Wien-

holts, Theo van Alst, Ronald Hendriks, Jan 

Schuurman, Theo Verhoeven, Sytze Hellin-

ga. 
 

1. Opening 

VoorziLer Johan van Oosten opent de ver-

gadering en heet iedereen hartelijk wel-

kom. 

Het is 2 jaar geleden sinds de vorige verga-

dering veroorzaakt door de Covid-19 pan-

demie.  

In die 2 jaar zijn er 4 leden overleden t.w. 

Rinus Derksen en Theo Kaldenhoven in 

2020,  

Vincent Blom en Piet Vennik in 2021. Johan 

vraagt om een moment s�lte ter nagedach-

tenis. 

 

2. Ingekomen stukken en mededelingen  

2.1 14 leden hebben zich afgemeld voor de 

vergadering. Voor de namen zie de aanhef 

van dit verslag. 

 

3. Verslag van de Algemene Ledenvergade-

ring van 11 november 2019 

3.1 Er zijn geen opmerkingen en/of vragen 

n.a.v. het verslag. Het verslag wordt vastge-

steld. 

 

4. Financiën 

4.1 Financieëel verslag 2019: Penningmees-

ter Willem Nass licht het verslag toe.  

-Exploita�e: Was het jubileumjaar, op de 

begro�ng een nega�ef saldo van € 5.000,=.  

Resultaat een nega�ef saldo van € 2.707,=. 

Voornamelijk door de opbrengst van de 

Reichswaldtocht.  

-Balans: In 2019 nieuwe kleding aange-

scha=. Kledingfonds was niet voldoende 

gevuld, doch door de sponsorcontracten 

was het verantwoord om de bijdrage van 

de leden ongeveer gelijk te houden. 

Er zijn geen vragen vanuit de vergadering 

over het financieëel verslag 2019. 

4.2 Verslag kascommissie 2019: De kascom-

missie bestaat uit Joost Wennekes en Charl 

Geven. 

Charl Geven leest het verslag van de kas-

commissie voor. Hij stelt voor de penning-

meester c.q. bestuur decharge te verlenen 

voor het gevoerde financiële beleid. De 

vergadering gaat unaniem akkoord. 

4.3 Financieel verslag 2020:. Willem licht 

het verslag toe. 

-Exploita�e: Betre= een “coronajaar”. Zo-

wel bij de opbrengsten als de uitgaven zijn 

de bedragen lager 

dan op de begro�ng. Geen opbrengsten bij 

de Reichswald en MonQerlandtocht, wel 

wat kosten.  

-Balans: De vooruitbetaalde en vooruitont-

vangen bedragen betreffen de kosten van 

de Reichswald tocht en de ontvangen voor-

inschrijvingen. Er zijn 1 hoofdsponsor en 4 

subsponsors. 

Er zijn geen vragen vanuit de vergadering 

over het financieëel verslag 2020. 

4.4 Verslag kascommissie 2020: De kascom-

missie bestaat uit Charl Geven en Steven 

Krol. 

Charl Geven leest het verslag van de kas-

commissie voor. Hij stelt voor de penning-

meester c.q. bestuur decharge te verlenen 

voor het gevoerde financiële beleid. De 

vergadering gaat unaniem akkoord. 

4.5 Begro�ng 2021: Is feitelijk achterhaald, 

maar er is nog goedkeuring nodig van de 

vergadering. De werkelijkheid van het mo-

ment is een klein tekort. Er zijn geen op-

brengsten van tochten en minder kosten. 

Het jaar 2021 zal waarschijnlijk sluiten met 

een verlies van ong. € 200,=. Er zijn geen 

vragen over de begro�ng 2021. De vergade-

ring gaat akkoord met de begro�ng 2021. 

4.6 Begro�ng 2022: Opbrengsten van de 

tochten en evenementen zijn weer opgeno-

men, er wordt vanuit gegaan dat deze weer 

doorgang kunnen vinden. De contribu�e 

blij= gelijk. Gevraagd wordt waarom de 

kosten van WAW lager zijn opgenomen. 

Omdat er nog maar 4 uitgaven per jaar zijn. 

Paul Peters merkt op dat er jaarlijks ong. € 

10.000,= afgedragen wordt aan de NTFU. 

Hij vind dat veel en vraagt waar dat uit be-

staat. Dat zijn meerdere componenten, 

voor ong. 2/3 deel verzekeringspremie.    

4.7 Benoeming kascommissie: Charl Geven 

treedt af als lid van de commissie. Ben Gijs-

bers van Wijk treedt toe als nieuw lid en 

Anton te Braake meldt zich aan als reserve. 

4.8 Willem Nass: De opbrengst van de Rabo 

clubac�e is dit jaar € 865,=. Minder dan 

vorig jaar, maar dat wordt veroorzaakt door 

een wijziging van het stemprotocol. 

 

5. Bestuur 

5.1 Wim Peters hee= eind 2019 zijn be-

stuursfunc�e neergelegd. Ed Bouwman 

hee= (ad interim) de func�e overgenomen. 

Hij moet nog officiëel worden benoemd 

door de vergadering. De vergadering gaat 

unaniem akkoord met zijn benoeming. 

Er wordt nog steeds gezocht naar een kan-

didaat voor de opvolging van de secretaris. 

Daarnaast hee=  

Chris Wullink met onmiddellijke ingang zijn 

bestuursfunc�e neergelegd. Dus er zijn 2 

vacatures. Herschikking en eventuele door-

gang met 5 of 6 bestuursleden wordt over-

wogen.  

5.2 A=redingsschema bestuur: Door het 

wegvallen van de ledenvergaderingen in 2 

jaar, als gevolg van de coronamaatregelen, 

is besloten is het a=redingsschema van het 

bestuur met 2 jaar door te schuiven. 

De vergadering gaat hiermee akkoord.  

 

6. Jubilarissen enz. 

6.1 In 2020 zijn er 3 jubilarissen t.w. Ronald 

Hendriks, Willy Gunsing en Henri Sweers. 

Johan van Oosten reikt Willy Gunsing en 

Henri Sweers de oorkonde en bijbehorende 

speld uit.  

Ronald Hendriks hee= te kennen gegeven 

hierin niet te zijn geïnteresseerd. 

In 2021 zijn er 3 jubilarissen t.w. Theo van 

Alst, Jan Schuurman en Gerry Driessen. 

Geen van drieën is aanwezig op de vergade-

ring. 

6.2 TC de Liemersprijs: Deze wordt voor de 

jaren 2020 en 2021 niet uitgereikt. 

6.3 Het bestuur stelt voor om Wim Peters 

te benoemen tot “Lid van Verdienste”, van-

wege zijn jarenlange werkzaamheden 

m.b.t. de ledenadministra�e, website, 

nieuwsbrief en kledingcommissie. 

De vergadering gaat hiermee akkoord. Aan 

Wim wordt speciaal �nnen bord en bon 

uitgereikt. 

 

7. W.v.t.t.k. 

7.1 Vanwege weLelijke veranderingen is 

een aanpassing van de Statuten noodzake-

lijk. Het bestuur gaat hiermee aan de slag. 

In de voorjaarsvergadering komt er een 

voorstel. 

7.2 De vereniging hee= een tandem van de 

familie Los gekregen voor gebruik door de 

leden. 

Deze moet eerst gerepareerd worden. Kos-

ten ong. € 200,=. In de nieuwsbrief is ge-

vraagd of er onder de leden belangstelling 

is voor het gebruik van de tandem. Hierop 

is slechts 1 reac�e gekomen. Dit is te weinig 

in verhouding met de te maken kosten. 

Johan vraagt de leden nog eens te overwe-

gen of men van de tandem gebruik wil gaan 

maken. 

 

8. Rondvraag 

8.1 Ab Lubbers: -Op de agenda van de ver-

gadering staan de verslagen van de com-

missies niet opgenomen. De secretaris zegt 

dat bewust is gedaan omdat er diverse ur-

Verslag van de Algemene Ledenvergadering 2021 
Gerard Blankvoort 

BestuurlijkBestuurlijkBestuurlijkBestuurlijk    
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Verslag van de Algemene Ledenvergadering 2021 
gente zaken van de afgelopen 2 jaar eerst 

afgehandeld moesten worden. Volgend 

voorjaar is er weer een normale agenda. 

-Volgend jaar staat de TC de Liemers Clas-

sic gepland op 23 april. De gravelride staat 

dan ook op het programma, wellicht aan-

gepast vanwege allerlei vergunningen. De 

helperslijst komt in het volgende clubblad 

te staan. De helpersverplich�ng zal weer 

eens onder de aandacht moeten worden 

gebracht. 

De commissie is aan het vergrijzen, verjon-

ging is nodig. 

8.2 Joost Wennekes: De belangstelling 

voor het clubweekend is tanende. Wellicht 

is een andere opzet nodig. Paul Broere 

antwoord dat er een inventarisa�e onder 

de leden moet komen. Willem Nass zegt 

dat er in de commissie een vervanger voor 

Willem Wienholts moet komen. 

8.3 Willem Nass: -Het ledental blij= onge-

veer gelijk. 1-1-2019 waren er 289 leden, 

nu zijn het er 293. 

-Het huurcontract van het clubhuis loopt af 

per 1-1-2022. Er is een nieuwe huurover-

eenkomst getekend, weer voor 5 jaar, on-

der dezelfde condi�es. M.i.v. 2023 zal de 

huur geïndexeerd worden. 

-De adverteerders zullen weer benaderd 

gaan worden voor het nieuwe jaar. 

8.4 Ab Lubbers: Hij wordt regelma�g aan-

gesproken over het wit doorschijnen van 

de broeken. 

Er is weer gereclameerd bij de leverancier. 

Nog geen reac�e ontvangen. 

Bij de nieuwe kledingronde zal een nieuwe 

kledingcommissie worden samengesteld.  

Vanuit de vergadering wordt aangedron-

gen op kwalita�ef goede kleding.  

8.5 Joost Wennekes: Is bij de weduwe van 

Theo Kaldenhoven geweest. Die hee= het 

nog erg moeilijk met het verlies van Theo. 

 

9. Slui&ng 

9.1 Niets meer aan de orde zijnde sluit 

voorziLer Johan van Oosten de vergade-

ring, onder dankzegging aan iedereen voor 

de inbreng en in het bijzonder de dames 

die bij binnenkomst de QR-code check 

uitvoerden. 

 

Q 

Beste aanwezigen, 
 

Ik ben Dirk Oudman, kom uit Arnhem en ben een fietsvriend van Wim. 
 

Ik sta hier nu voor een gezelschap mensen dat ik vrijwel helemaal niet ken maar toch net als 

ik een rela�e hee= met Wim Bouman. Als echtgenoot vader schoonvader opa of anderszins 

als familie. Of misschien als buurtgenoot vriend of goede kennis. Bets ken ik van een paar 

keer koffie in Duiven. 
 

Ik ken Wim als fietsvriend sinds 2007, toen ik lid werd van “TC de Liemers” uit Zevenaar. Wim 

fietste daar al jaren in de groep “Tandje Ouder”, mensen zo tussen begin 60 en bijna 80, en ik 

val ook in die categorie. Wim was daar een van de wegkapiteins, dat wil zeggen dat hij soms 

de leider was van de groep. Hij maakte mij daar wat wegwijs en legde uit hoe het allemaal 

liep. Hij wees me erop dat je materiaal al�jd in orde moet zijn, fiets gepoetst, de keVng 

gesmeerd en een reserveband in de achterzak of zadeltasje. Een pompje mee was ook al�jd 

wel handig. 
 

Een fietsclub is een groep mensen, meestal mannen in opvallende kledij, die je al van verre 

aan hoort komen door hun geklets. De ene groep houdt zich daarbij wat meer aan de 

verkeersregels dan de andere. Als Wim wegkapitein was, was er een strakke leiding, netjes 

twee aan twee achter elkaar en je houden aan de route en de verkeersregels. Hij bepaalde 

dan ook de zeer belangrijke koffiestop 
 

We leerden elkaar na een �jdje wat beter kennen en het bleek dat we bijna even oud zijn, ik 

ben een maand jonger. Hij was in november 1944 geboren in de schuilkelder in Westervoort 

onder kanonvuur van de oorlog en ik een maand later in december onder het gegier van V2’s  

in Noord-Groningen op de boerderij.  
 

Ik denk dat we met elkaar meer dan 15000 km hebben gefietst, dat is iets minder dan 1/3 van 

de aardeomtrek. Gesprekken �jdens onze clubriLen zijn meestal luch�g, heb je goede benen 

vandaag, waarom staat de wind nu weer verkeerd, waar drinken we koffie en gaan we wel of 

niet met zijn allen over de Peeskesbult, de Eltenberg of de Posbank. Ik ben de wat betere 

klimmer maar Wim compenseerde dat door zijn snelle afdalingen. 
 

Jaarlijks is er een meerdaags clubweekend waar Wim en ik graag aan deelnamen. Wij deelden 

daarbij bijna vanaf het begin van mijn komst een kamer, beide niet snurkend en vergeleken met de rest van de club redelijk vroeg 

naar bed. Wim al�jd met zijn kleren keurig opgevouwen in de tas of op een haakje, die van mij meer lukraak in de tas en over een 

stoel. 
 

Wim en Bets zorgden jarenlang voor de verspreiding van het clubblad “Wiel aan Wiel” naar wat we noemden de rayonhoofden. 

In Memoriam Wiim Bouman 

(Uitgesproken bij de crematie door ons TC de Liemers-lid Dirk Oudman) 

BestuurlijkBestuurlijkBestuurlijkBestuurlijk    
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In Memoriam Wim Bouwman 

Toen er één rond Arnhem uitviel strikte hij mij als rayonhoofd Arnhem.  
 

Sinds corona is regelma�g fietsen in clubverband niet mogelijk geweest. Soloritjes houden je condi�e wel op pijl maar zijn niet erg 

gezellig. Midden vorig jaar was rijden in clubverband weer een �jdje mogelijk en merkten we dat Wim op sommige momenten 

afwezig was en wat naar woorden zocht. Fietsen ging echter prima. Later in het jaar vertelde hij mij dat hij beginnend alzheimer had 

en dat hij zich daar wel wat zorgen over maakte. Het proces verliep toen echter langzaam. 
 

Deze herfst hebben we nog regelma�g samen gefietst en daarna een �jd niet wegens slechte weersomstandigheden. Begin vorige 

week appte ik Wim of hij �jd en zin had om weer eens een tochtje te maken. Het weer was wat beter en in het nieuwe jaar moest 

maar weer eens gefietst worden. Hij belde me op dat dit een goed plan was. 
 

Ik heb hem toen woensdag vroeg in de middag opgehaald in Duiven en we hebben het zogenaamde IJsselrondje gefietst. Duiven/

Doesburg/Rheden/Westervoort. Totaal rond 45 km in een rus�g tempo. Er werd niet veel gepraat onderweg. Wim was alleen wat 

bezorgd dat we niet voor donker thuis zouden zijn. Wel vond ik dat hij wat moeilijker uit zijn woorden kwam dan de vorige keer dat 

we samen fietsten. Hij zei ook dat het wat achteruit was gegaan. 
 

Weer terug in Duiven zeLe ik de fiets op mijn auto. Wim ging met zijn fiets achterom om hem na de rit weer schoon te maken. We 

dronken nog een kop koffie. Dat ging wat moeizaam, Bets moest hem toch even helpen om de koffiekan te vinden, maar de koffie 

was goed op sterkte. Daarna zwaaide hij me uit met een tot de volgende keer. Thuis in Arnhem zeLe ik mijn fiets ongewassen in de 

garage. Ik ben daarin minder gedisciplineerd dan Wim, de fiets heb ik pas gisteren schoongemaakt. 
 

Daarna de rit op Strava gezet. Dat is een app waarop je de tocht nog eens terug kunt kijken om te zien hoe hard je hebt gereden en 

ook de precies gereden route. Ook kunnen de andere clubleden zien dat je weer aan het fietsen bent geweest. Ik benoem zo’n 

bestand al�jd met een nummer en een datum. Dit keer, waarom weet ik niet, noteerde ik IJsselrondje met Wim B. Naar nu is 

gebleken ons laatste rondje samen. 
 

En toen werd het zaterdagmorgen, ik aan de lange keukentafel met een kop koffie en de kranten zoals eigenlijk elke 

zaterdagmorgen bij ons. Telefoon, Bets aan de lijn. Ze zei dat ze een droevig bericht had. “Wim is overleden”. Ongeloof en 

verbijstering over de toedracht. 

Bets vroeg me om de club en zijn clubvrienden te informeren. Ook zou ze het op prijs stellen als de vaste clubvrienden en andere 

belangstellende clubleden afscheid zouden willen nemen via een erehaag. Dat is de laatste jaren wel vaker gebeurd binnen de club. 
 

Via de groepsapp heb ik onze “Tandje Ouder-groep” geïnformeerd. Ook bij hen alom verbijstering en veel reac�es en dat ze 

vanzelfsprekend, voor zover mogelijk, zouden deelnemen aan de erehaag. Dit is zojuist dus gebeurd, toen Wim het Afscheidshuis in 

Duiven verliet naar hier. Er waren ca. 80 clubleden aanwezig in clubshirt en de fiets aan de hand.     
 

Eerder deze week vroeg Bets me of ik op het verder besloten afscheid zou willen komen om daar persoonlijk en namens de club 

afscheid van hem te nemen en of ik nog iets zou willen zeggen. 
 

In het begin zei ik dat ik Bets nauwelijks kende. Maar in de afgelopen week heb ik haar leren kennen als een lie[ebbende 

echtgenote, die in deze voor haar zeer moeilijke �jd met steun van kinderen en familie alles wat nodig was rus�g en goed kon 

regelen. Mijn bewondering hiervoor. 
 

Ik kom nu aan het einde van mijn verhaal. Het doet verdriet om een kameraad te moeten missen in het peloton. Nu hee= hij als 

wegkapitein zijn heel eigen route genomen, een route die alleen voor hem was, waar anderen hem niet kunnen volgen. 

Maar wij zullen ons Wim blijven herinneren als wij onze tochten rijden.  

Nieuwe ledenNieuwe ledenNieuwe ledenNieuwe leden    
2 nieuwe leden stellen zich voor  
Jopie Boone-Barends 

 Van harte welkom en veel plezier. 

Mijn naam is Ulrike Paulerberg 

Mijn naam is Giovanni van den Elzen, afgekort Gio en ik ben 66 jaar oud. 
 

Van Beroep: gepensioneerd dierenarts. 
 

Waarom lid: omdat ik graag een keer meefiets. 
 

Fietservaring: weinig, al ben ik afgelopen jaar wel een paar keer met de vrijdagochtendploeg 

in Elten meegegaan.  
 

Ambi&es: een gezellige meefietser worden. 
 

Andere hobby's: hardlopen, muziek, reizen, vroeger hockey. 
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 Geplande evenementenGeplande evenementenGeplande evenementenGeplande evenementen    

Op zaterdag 23 april 2022 vinden bovengenoemde tochten plaats 

vanuit onze startloca&e, de kan&ne van “AV de Liemers”. 

 

Na de voorlopige helperslijst in ”Wiel aan Wiel” nummer vier van 

2021 volgt nu dus de defini�eve helperslijst. Nu kunt u echt zien 

wanneer uw hulp verwacht wordt, houdt hier dus rekening mee. 

 

Zoals reeds bekend is hebben we als organisa�e besloten om naast 

de bekende wegtoertocht ook een gravelrit te organiseren, omdat 

hier onder de fietsers veel animo voor blijkt te zijn. Daarvoor zijn dus 

extra helpers/vrijwilligers nodig. 

 

Kijk goed in de lijst wanneer en op welke &jd uw hulp verwacht 

wordt. Noteer de datum in de agenda zodat de coördinatoren niet 

voor verrassingen geplaatst worden. 

 

Een week voor het evenement wordt u gemaild of gebeld door de 

coördinator om de zaken goed af te stemmen. Houdt hier alstublie= 

rekening mee. 

 

Hieronder de telefoonnummers van de coördinatoren. 

1
e
 Ab en Marijke Lubbers 0316-527798 of 06-51591213 

2
e
 Jos Hendriksen 06-50865549 

3
e
 Theo Joosten 0316-332888 

4
e
 Wim Gepkens 0316-223715 

5
e
 Chris Wullink 06-23237726 

 

Voor wie op de lijst staat als uitpijler het volgende. De laatste jaren 

was het zo dat dit al op de vrijdagmiddag gedaan werd. Ik heb hier 

ook rekening gehouden met de aangewezen leden. Voor het afpijlen 

geldt dat dit op sommige stukken al op de zaterdag later in de mid-

dag gedaan kan worden. Eventueel kan het ook op de zondagmor-

gen in overleg met de coördinator. 

 

De route-controleploegen plaatsen op de zaterdagochtend vroeg de 

splitsingsborden en niet op de vrijdag ervoor. Dit in verband met het 

eventueel weghalen hiervan. 

 

Opmerking over de helpers voor de gravelrit 

Vooralsnog lijkt het misschien onduidelijk wat er van jullie verwacht 

wordt, maar Chris Wullink gee= te zijner �jd meer informa�e hier-

over. Tevens is er begin april al de mogelijkheid om de gravelroute 

voor te rijden met Chris. Hij kan dan duidelijk aangeven wat er ge-

beuren moet. De gravelroute wordt niet uitgepijld; hooguit op wat 

belangrijke punten. Die wordt alleen op GPS gereden. Meer informa-

�e hierover volgt nog te zijner �jd. 

 

 

Oproep 

Op vrijdagmiddag en vrijdagavond 22 april (‘s middags 14.00 uur en 

‘s avonds 18.00 uur) worden vrijwilligers gevraagd voor opbouw en 

inrich�ng van de kan�ne, het startbureau en het buitengebeuren. 

Opgave gaarne bij ondergetekende. 

 

TensloFe: 

Wie op de reservelijst staat wordt geacht er rekening mee te houden 

dat er toch nog een beroep op zijn/haar hulp gedaan kan worden. 

We rekenen op jullie medewerking en svp niet als nog verzaken, 

zodat we net als in de voorgaande jaren terug kunnen kijken op een 

geslaagd evenement. 

 

Namens de Classic -commissie:  Ab Lubbers. 

Voorwoord van de TC de Liemers-Reichswald Classic en Gravelrit op  
zaterdag 23 april 2022. Ab Lubbers 
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Hier kan jij ook staan! 

Denk ook aan de rubrieken                          
 

    en 
 

Corona 
 
Het staafje gaat diep in de neus, de tranen 
schieten in jouw ogen. 
Nee, het is niet prettig maar je hebt geen 
keus. 
 
Je blijft thuis op jouw kamer, verborgen als 
een dief. 
Heb ik het of heb ik het niet. 
Gelukkig test je negatief. 
 
Corona is als een leeuwentemmer met een 
zweep. 
Hij heeft jou helemaal in zijn macht. 
Hij regeert met harde hand en een krachtige 

greep. 
 
Het einde is nog lang niet in zicht. 
Een prik in de arm en afstand houden. 
Toch vol hoop de blik op de toekomst gericht. 

DiversenDiversenDiversenDiversen    
Jos Schipper 
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Definitieve helperslijst voor TC de Liemers Reichswald Classic en Gravelride 
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BestuurlijkBestuurlijkBestuurlijkBestuurlijk    

Beste leden. 

We doen een keer wat anders met de omslag van ons clubblad! Een prijsvraag! 

Jullie zien , buiten het gezicht hiernaast, 49 gezichten op de voorpagina. 

Diegenen die voor de algemene ledenvergadering van maart a.s.  alle namen die behoren bij de 50 willekeurige 

gezichten naar bro02118@planet.nl mailt en deze goed hee=, krijgt kans op de prijs (cadeaubon á € 20,=.) 

Tijdens die ledenvergadering trekken we uit de goede oplossingen de winnaar! 

Alleen leden van TC de Liemers kunnen een oplossing sturen (Zelf doe ik uiteraard niet mee). 

PRIJSVRAAG ------PRIJSVRAAG--------PRIJSVRAAG------PRIJSVRAAG 

Informatie van het ledensecretariaat 
Ed Bouwman 

Eind 2021 zegden onderstaande 21 leden hun lidmaatschap op. 
 

Paul Woesik  Roel  Wildenbeest Willem Wienholts 

Gerard Tenback  Jan Tebes Tom Spek 

Marc Smeenk  Jan Schuurman Dick Rijssemus 

John van den Hurk  Gwendo van Huet Patrick Hermsen 

Theo Grob  Lennart van Eekhout Theo Ebbing 

John van Dinter  Dick Brummel Dennis Broere 

Bart Berendsen  Riny Wee�nk Karel Zweers 
 

In  2021overleden: 
 

Piet Vennik  

Vincent Blom 
 

Hiertegenover stond dat we in 2021 18 nieuwe leden konden inschrijven. 
 

Benny Verstege Bertus Thuss Jan Senhorst 

Erik Schellevis Chris�an Peters Ulrike Paulerberg 

Emil Leuverink Albert Len�ng Alies Kraaijvanger 

Ivo Koehorst Mar�n Janssen Jeffrey van Henten 

Astrid Haijma Gio van den Elzen José Donkers 

Arnold Derksen Geert Jan Boerhof Arjen Wintersen 
 

Conclusie: Het ledental liep met 5 terug, wat gezien de corona-situa&e geen slecht resultaat is. 

Definitieve helperslijst voor TC de Liemers Reichswald Classic en Gravelride (vervolg) 

50 
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Veiligheid is van het grootste belang 
bij fietsen op de weg. In de vorige 
“Wiel aan Wiel” hebben wij een artikel 
opgenomen over de 10 meest ge-
maakte fouten bij het wielrennen. Ook 
met enkele tips over hoe je veilig op 
weg kunt gaan, zoals het gebruik van 
verlichting en kleding met reflecteren-
de details, maar ook dat je altijd alert 
moet blijven op wat er om je heen ge-
beurt en voorzichtig te werk moet 
gaan als andere voertuigen of voet-
gangers je niet kunnen zien. 
 

Onze veiligheid hangt vaak af van on-
ze eigen vaardigheid. Dankzij de vol-
gende drie technische oefeningen kun 
je die verbeteren, waardoor je meer 
vertrouwen en dus meer veiligheid 
krijgt op de fiets. Zoek een rustige weg 
of straat met weinig verkeer om te oe-
fenen; vooral als je een beginner bent. 
Dit zijn de drie technische vaardighe-
den, waar we hier nader op in willen 
gaan: 
 

1. Hard remmen zonder te val-
len en te slippen 

In noodsituaties (een 
autodeur die plotseling  
open gaat, een overste-
kende voetganger, een an-
dere fietser die voor ons remt) 
en als er geen andere moge-
lijkheid is, moeten we 
hard remmen met 
beide remmen, 
vooral de voorste, 
waar we de meeste 
remkracht hebben. Maar 
wees voorzichtig. Als je 
te hard remt kun je over 
het stuur vliegen en/of het 
achterwiel laten slippen. 
Hoe voorkom je dat je valt?  
Beweeg je gewicht naar 
achteren. Plaats je billen achter het 
zadel. Hoe harder je remt hoe verder 
je naar achteren moet.  
Hoe voorkom je dat het achterwiel 
gaat slippen? 

Er zijn twee mogelijkheden:  
1  Trek de klikpedalen omhoog, 
waardoor het achterwiel op de weg 
stuitert.  
2  Laat de remhendel iets los en knijp 
hem opnieuw in om te voorkomen dat 
het achterwiel blokkeert. 
De fiets moet zo recht mogelijk staan 
voor beide technieken en er mag geen 
stof, zand, stenen of enig ander ele-
ment zijn waardoor je kunt gaan slip-
pen. En alles verandert natuurlijk als 
het regent. Daarover in een volgend 
nummer van “Wiel aan Wiel” meer. 
 

2. Afdalen in bochten 

Op de tv zie je de profs soms met 
enorme snelheden naar beneden dui-
ken maar dat moet je maar direct ver-
geten. Bij dalen is het voor veilig boch-
tenwerk belangrijk te weten hoe we 
ons lichaam moeten positioneren om 
het gewicht correct te verdelen. De 
technieken die je de profs ziet toepas-
sen zijn wel de moeite waard om goed 
te bekijken. 
 

Wij moeten ons goed realiseren dat 
we niet in een race zitten. Er zijn an-
dere voertuigen op de weg. We moe-
ten op onze rijstrook blijven en we mo-
gen in bochten niet op de rijstrook van 
de tegenliggers komen, tenzij het ab-
soluut noodzakelijk is om een ongeval 
of een val te voorkomen. 
Laten we beginnen met de lichaams-

positie. Het binnenste been moet om-
hoog staan, met het pedaal op 12 uur, 
en het buitenbeen moet omlaag staan, 
met het pedaal op 6 uur. Als je de knie 
aan de binnenkant van de bocht 
opent, verschuif je je gewicht naar 
binnen en creëer je windweerstand, 
wat je helpt bij het nemen in een bocht 

of het corrigeren van je bochtlijn. 
Hoe lager je zwaartepunt hoe beter 

je de fiets zult kunnen besturen. 
Daarom is het raadzaam om bij 

afdalingen met je handen 
op de drops te rijden 

(waarbij één vinger altijd 
de remhendel raakt) en 

je 

bovenlichaam 
naar beneden 
te buigen. Op 
die manier 
verdeel je ook 
je lichaams-
gewicht over 
beide wielen, 
wat je meer 
grip en stabili-
teit geeft. 
Anticipeer op 
bochten door 
van tevoren te 
remmen. Blijf 
vooruit kijken 
om te zien 
hoe de bocht 
eruit ziet. Po-
sitioneer je 

lichaam, rem iets losser terwijl je voor-
uit kijkt naar obstakels op de weg of 
veranderingen in de bocht om je hou-
ding op de fiets aan te passen. 
 

Wees voorzichtig als je uit de bocht 
begint te trappen als de fiets nog over-
helt. Door je binnenste been te laten 
zakken, raak je waarschijnlijk de weg 
met het pedaal. Je achterwiel zal om-
hoog komen en het contact met de 
grond verliezen en de kans is groot 
dat je valt. Als je echter kracht uitoe-
fent terwijl je fiets nog overhelt, kan 
het zijn dat het wiel niet voldoende 
grip heeft en dat je gaat slippen. 
 

Deze techniek kun je oefenen op de 
afdalingen waarmee je vertrouwd 
bent; bij voorkeur op goed asfalt en 
met weinig verkeer. Het doel is om 
minder stijf te worden, losser te wor-
den en vertrouwen te winnen; een be-
langrijk aspect bij afdalingen. Het 
wordt met de tijd verworven en kan in 
een flits verloren gaan. 
 

3. Op de pedalen staan  

Je komt net uit de bocht en je hebt wat 
extra kracht nodig om sneller te gaan. 
De beste manier om dit te doen is op 
de pedalen gaan staan om meer 
kracht uit te oefenen. Dit op de juiste 
manier doen is niet alleen belangrijk 
om weer vaart te krijgen in een afda-
ling of sprint, maar vooral ook om vei-
ligheids—en comfort redenen. 

Laten we begin-
nen met drie 
tips: 

1. Plaats je 
handen op het 
stuur en houd 
het stevig vast 
voordat je op de 
pedalen gaat 
staan. Pak op 
een wegstuur de 
handvatten of de 
beugels vast. Op 
een plat stuur 
moet je de hand-
grepen van het 
stuur vasthou-
den. Ga niet op 
de pedalen 
staan tenzij je 
een goede grip 
hebt en wees 
voorzichtig als 
het regent of 
koud is. 

2. Je kunt je 
stuur beter niet 
in het midden 

Drie technieken om veilig op de weg te fietsen 
Bron: blog Siroko, bewerkt door Paul Peters    

IngezondenIngezondenIngezondenIngezonden    
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vastpakken. Je verliest daardoor sta-
biliteit en controle om de fiets in even-
wicht te houden of te verplaatsen. 
Schakel, voordat je op de pedalen 
gaat staan, naar een hogere versnel-
ling voor meer weerstand als je kracht 
uitoefent op de pedalen. Als je cadans 
te hoog is, je de verkeerde versnelling 
gebruikt en geen kracht uitoefent, kun 
je je evenwicht verliezen en voor een 
onaangename verrassing komen te 
staan. 
Je komt uit je zadel op het moment 
dat je jouw sterkste voorste been tus-
sen 12 en 1 uur op de klok van de 
pedaalslag hebt. Dan stijg je lichtjes 
uit het zadel naar voren en gebruik je 
je been als steun (samen met je han-
den) om op de pedalen te gaan staan. 
Gebruik je armen om de fiets in even- wicht te houden terwijl je doortrapt. 

 

In het begin is het misschien moeilijk 
om ritmisch te dansen met je tweewie-
ler. Synchronisatie vergt tijd en oefe-
ning, maar uiteindelijk zul je het auto-
matisch kunnen. Je zult je eigen stijl 
vinden. Er zijn wielrenners die graag 
veel kracht zetten bij een lage cadans 
en er zijn profrenners beroemd om de 
manier waarop ze dansen op de fiets. 
Door van lichaamshouding te veran-
deren kun je de spieren ontspannen 
en je billen laten rusten, wat de rit 
comfortabeler maakt. Soms krijg je 
meer controle en veiligheid, bijvoor-
beeld om hard te remmen en om hob-
bels te dempen of kuilen te ontwijken 
door sprongetjes te maken.  
 

Q 

Paul Berntsen stopt met zijn bakkerij in 

Didam. 

Gepubliceerd: 11-02-2022 17:02. 

 

Na der�g jaar hoe= bakker Paul Berntsen 

uit Didam vanaf begin juni niet meer elke 

dag vroeg op te staan om brood te bak-

ken. De 55-jarige ondernemer verkoopt 

zijn zaak aan Paul Koenen uit Westervoort 

en neemt afscheid van zijn eigen bakkerij. 

 

"Op een gegeven moment moet je beslis-

singen nemen", zegt bakker Berntsen. 

"We kwamen op een kruispunt, waarbij 

we zeiden: 'of we moeten weer investe-

ren zodat we verder kunnen, of we kun-

nen nog vijf jaar door hobbelen en dan 

gewoon een beetje op de winkel pas-

sen'.” De bakker besloot na der�g jaar 

defini�ef afscheid te nemen van zijn zaak. 

De medewerkers waren volgens de kam-

pioensbakker geschrokken. “Ja, voor som-

migen was het een bliksemschicht aan 

een heldere hemel", gee= Berntsen aan. 

"Ze vonden het jammer dat we gingen, 

maar ze gunnen het ons allemaal wel." 

 

Voor Bakkerij Koenen wordt de zaak in 

Didam de der�ende bakkerij. Bekende 

evenementen als het oliebollencircus in 

de Markthal in de plaats gaan ook onder 

de nieuwe eigenaar door. “Dat is een heel 

mooi circus en dat gaan we zeker door-

zeLen", zegt Paul Koenen, die nieuwe 

eigenaar. "Daar verandert ook niks aan. Ik 

heb al tegen Paul gezegd: 'je moet maar 

helpen om de vergunningen rond te krij-

gen zodat we daar weer mogen gaan bak-

ken.’ Dat wordt gewoon eind van het jaar 

weer het oliebollencircus of de drive-in of 

hoe je het ook wilt noemen. Dat gaat alle-

maal door.” 

 

 

Oud brood hergebruiken 

De bakkerij in Didam blij= ook na 1 juni, 

de dag van de overdracht, de naam van 

Berntsen dragen. Zelf hoopt de 55-jarige 

Didammer meer �jd te hebben voor zijn 

hobby's. Ook blij= hij ac�ef in de brood-

wereld, maar dan niet meer met verse 

bolletjes: “We zijn bezig met het brood 

dat overblij= weer als grondstof te ge-

bruiken en in nieuw brood te verwerken. 

Dat doen wij tegenwoordig in Wagenin-

gen. Dus daar zal ik één of twee dagen 

naar toe gaan. Ook heb ik pas een nieuwe 

wielrenfiets dus die moet ik ook gebrui-

ken.” 
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In de afgelopen jaren heb ik nogal wat 

personen van de fiets zien vallen. Dit was 

zowel op de racefiets als op de mountain-

bike. Ik mag mijzelf ook ervaringsdeskun-

dige noemen, want ook ik heb (vaker dan 

me lief is), in het zand gehapt. In de 

meeste gevallen was de fietser zelf schuld 

aan zijn buiteling. Op de racefiets was de 

oorzaak meestal het voorwiel dat een 

innige band aanging met een achterwiel 

van de voorganger. Omdat een stuurcor-

rec�e dan niet mogelijk was werd een val 

vaak onvermijdelijk. Op de mountainbike 

komt dat ook wel voor, maar minder 

vaak, omdat daar minder kort op elkaar 

gereden wordt. Op een MTB wordt de 

balans veelal verstoord door de onder-

grond waarop gereden wordt. Deze is 

verre van vlak en er kunnen onverwachte 

obstakels onder blad verscholen liggen, 

die de fiets een andere weg laten afleg-

gen dan jij voor ogen had. Ik vroeg mij af 

in hoeverre deze buitelingen voorkomen 

hadden kunnen worden en ben daartoe 

in de techniek van het fietsen gedoken. 

 

Op internet heb ik veel MTB-filmpjes be-

keken over rijtechniek en hoe je deze 

verbeteren kunt. De meeste filmpjes gaan 

echter over het maken van spectaculaire 

sprongen of razend snelle afdalingen. 

Allemaal leuk om te zien, maar geen op-

lossing voor een betere en vooral veilige-

re rijtechniek. Op de site 

“roxybikeonline.podia.com” vond ik ech-

ter wel nuVge aanwijzingen. Een aantal 

daarvan wil ik graag met jullie delen. De 

techniek is primair gericht op de MTB 

maar ook als wegrenner kun je er baat bij 

hebben. 

 

Als kind hebben we allemaal leren fiet-

sen. Veelal was dat via een driewieler 

naar een fietsje met of zonder zijwieltjes 

en een rennende ouder die je bij de kraag 

overeind hield. Op natuurlijke wijze kreeg 

je door, dat je 

naar rechts 

moest sturen 

als je naar 

rechts dreig-

de te vallen 

en naar links 

als je de an-

dere kant op 

viel. Dat we 

met die 

stuurcorrec-

�es feitelijk bezig waren ons zwaartepunt 

midden boven de fiets te houden boeide 

niet; als we maar slingerend overeind 

bleven. Aanvankelijk zijn die stuurcorrec-

�es nog handelingen die we bewust uit-

voeren, maar gaandeweg worden het 

impuls-reac�es, dus handelingen die we 

onbewust uitvoeren. Deze impulsreac�es 

func�oneren prima zolang we op de ver-

harde weg blijven. Verlaten we de verhar-

de weg en gaan we het bos in dan heb je 

daaraan niet meer voldoende. Sterker 

nog: ze kunnen averechts werken. In het 

bos en op steile hellingen heb je niet al-

leen links-rechts correc�es maar ook voor

-achter correc�es. (Daarover later moge-

lijk meer.) 

 

Ik beperk me nu tot de links-rechts cor-

rec�es om de fiets stabiel te houden en 

de koers te laten volgen die we willen. Als 

je fietsers vraagt hoe je een bocht naar 

rechts moet maken dan zal bijna iedereen 

zeggen: “door het stuur naar rechts te 

draaien”. Dat werkt prima zolang vooral 

de snelheid laag is (tot ca 10 km/u). Mo-

torrijders (vooral zij die een gevorderden-

cursus volgen) krijgen te horen dat je de 

rechterzijde van het stuur juist naar voren 

moet duwen (dus feitelijk iets linksom 

draaien) als je snel rechts wilt uitwijken. 

Dit klinkt niet logisch maar klopt wel de-

gelijk! Probeer het maar, het werkt ook 

op de fiets. Wat dan gebeurt, is dat de 

fiets door die kleine stuurac�e naar 

rechts valt en daarmee de bocht inzet. 

Vooral op een MTB, wanneer je een op 

single-trail rijdt met snel opeenvolgende 

bochten, is dit de beste en snelste metho-

de om veilig de bochten door te komen. 

De stabiliteit van een fiets neemt toe 

naarmate de snelheid toeneemt. Moeilij-

ke passages die veel techniek vergen zou 

je dus stabieler kunnen passeren als je 

meer snelheid hebt. Het gevaar hierbij is, 

dat als het dan toch mis gaat, je een gro-

tere kans op letsel hebt. Een betere me-

thode is om een moeilijke passage op een 

lage snelheid te passeren. Langzaam fiet-

sen vergt echter meer techniek om toch 

de balans te houden. Deze techniek is 

tegelijk wel de basis om je rijtechniek 

verder te verbeteren. Zie het als een goed 

fundament van een gebouw;  als dat niet 

goed is, zal het bouwsel nooit stevig wor-

den. 

Zoals in het begin aangehaald, moet jouw 

zwaartepunt precies midden boven de 

fiets (het bracket) zijn om in balans te 

blijven. Normaliter corrigeer je de balans 

door een stuurcorrec�e (links-rechts) te 

doen. Op lage snelheid en als je dus bijna 

s�l staat werkt dat niet of nauwelijks. Wil 

je dan balans houden, dan moet je je ge-

wicht verplaatsen, naar links of rechts van 

het bracket. Een perfecte manier om dat 

te oefenen is de trackstand (of surplace, 

zoals baanrenners dat noemen). Een bij-

komend voordeel van langzaam kunnen 

fietsen of een trackstand is de mogelijk-

heid om las�ge passages eerst te bekijken 

alvorens die af te rijden, of alsnog af te 

stappen als je het toch niet aandur=. Het 

uitvoeren van een trackstand is echter 

las�g, maar via een online cursus is het 

mij toch redelijk gelukt. Via 10 afzonder-

lijke stappen en oefeningen is het mij 

gelukt om bij lagere snelheid meer balans 

te houden en soms zelfs een volledige 

trackstand van �entallen seconden uit te 

voeren. 

Het basisprincipe en de eerste oefening 

wil ik graag met jullie delen.  

 

Bij een trackstand lijkt het of de fietser 

helemaal s�l staat. Dat is echter niet het 

geval. Door korte stukjes (enkele cm) 

vooruit te rijden of de fiets achterwaarts 

te laten rollen, kun je de balans herstel-

len. (Zelf probeerde ik al�jd door middel 

van links-rechts draaien van het stuur 

overeind te blijven, maar dat werkt dus 

niet.) Bij het rollen moet het voorwiel in 

een hoek van ca 45 graden staan. Uit-

gaande van een naar rechts gedraaid 

stuur moet je iets naar voren rijden om 

een val naar rechts te voorkomen. Dreig 

je naar links te vallen, dan moet je in die 

situa�e het voorwiel terug laten rollen. 

Dit is heel las�g omdat je in het begin last 

hebt van je impulsreac�e (het intuï�ef 

sturen), maar daarmee kun je de balans 

Balanceren kun je leren 
Antoon te Braake 

IngezondenIngezondenIngezondenIngezonden    
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Balanceren kun je leren (vervolg) 
IngezondenIngezondenIngezondenIngezonden    

niet herstellen. Met de 10 verschillende 

oefeningen kun je stap voor stap de moei-

lijkheidsgraad verhogen en leer je hoe je 

de balans moet houden. 

De eerste oefening is vrij simpel. Hierbij 

moet je zo langzaam mogelijk vooruit 

fietsen en  kleine cirkels rijden. Oefen 

zowel links- als rechtsom en eindig met 

achtjes. Hierbij draai je de pedalen niet 

volledig rond maar houd je telkens één 

voet voor en beweeg je de trapper op en 

neer (de voorste trapper tussen één en 

vijf uur). Bij een bocht naar rechts is de 

linkervoet vóór het best en naar links dus 

de rechtervoet vóór. Dit is omdat je li-

chaam dan al de bocht ingedraaid wordt. 

Hierbij moet je niet in het zadel blijven 

ziLen maar op de pedalen staan, zodat je 

de fiets vrij (links-rechts) kunt bewegen. 

Zet het zadel wat lager en gebruik geen 

klikpedalen, want je zult regelma�g de 

voeten aan de grond moeten zeLen. Als 

je geen flatpeddels  hebt voor je MTB kun 

je ook sportschoenen dragen. Deze oefe-

ningen kun je ook op een gewone fiets 

doen met handremmen (als er maar geen 

terugtraprem op zit). Oefen nooit langer 

dan 15 min, maar wel meerdere keren 

per week. Je zult merken dat wat eerst 

niet lukte na enkele oefensessies toch 

gaat lukken. 

Uiteindelijk hee= het bij mij geresulteerd 

in een betere balans en voel ik me veiliger 

op de MTB én de racefiets. Mijn stelling is 

sindsdien: balanceren MOET je leren. 

 

Mocht er voldoende animo zijn om ook 

de andere 9 oefeningen te volgen, dan 

kunnen jullie dat kenbaar maken via een 

mailtje naar: 

 antoontebraake@hetnet.nl of appje. Per 

week deel ik dan één oefening met info 

en soms een filmpje.  

 

Q 

Flatpeddels 

Nieuwe mogelijkheid voor de leden van TC de Liemers 
Johan van Oosten 

Ons overleden lid Rien Los ging regelma-

�g samen met zijn vrouw Judith op een 

tandem fietsen. Zo fietsten zij bijvoor-

beeld op de tandem in Griekenland en in 

Spanje. In totaal fietsten zij zo ongeveer 

48 000 km. 

 

Sinds het overlijden van Rien wordt de 

tandem niet meer gebruikt. Daarom 

kwamen Judith en Bart, de zoon van 

Rien, met het voorstel om de tandem 

aan “TC de Liemers” in bruikleen te ge-

ven. 

Dat is voor de leden van TC de Liemers 

een mooie aanvulling op de faciliteiten 

die de club biedt. 

Het betekent dat leden die eens een keer 

een lange of korte fietstocht met een 

tandem willen gaan maken niet direct 

een tandem hoeven te kopen, maar in 

plaats daarvan deze tandem (�jdelijk) 

kunnen gebruiken. De tandem staat in-

middels in de opslagplaats van onze club 

bij “AV De Liemers”.  

 

Hij staat in principe ter beschikking van 

elk clublid. Echter voordat we de tandem 

gaan uitlenen willen we ervoor zorgen 

dat deze veilig en in goede staat is. Daar-

om is aan Herman van Uffelen gevraagd 

om de staat waarin de 

tandem verkeert te 

beoordelen. Dat hee= 

hij reeds geruime �jd 

geleden gedaan. Het 

resultaat is dat er niet 

onaanzienlijke kosten 

moeten worden ge-

maakt om het rijwiel 

veilig en in goede staat 

te kunnen uitlenen. Zo 

moeten bijvoorbeeld 

het zadel, de banden 

en de remmen worden 

vernieuwd.  

 

Als bestuur vinden wij het pas verant-

woord om die kosten te maken als er ook 

voldoende belangstelling onder de leden 

is om de tandem te gaan gebruiken. De 

maat van de tandem is 52 cm. 

 

Daarom vragen wij aan ieder lid dat de 

tandem op enigerlei moment denkt te 

gaan gebruiken, zich bij Johan van Oos-

ten te melden via: 

 

johanvanoosten@telfort.nl . Zo mogelijk 

vóór 15 april 2022. 

 Q 

Ingezonden Ingezonden Ingezonden Ingezonden     
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Beste “Tandje Ouder” le-

den. Een nieuw jaar met 

nieuwe kansen. Hopelijk 

zonder al te veel last van 

het ellendige coronavirus. 

 

Zoals gebruikelijk om de 4 

weken de keus voor een 

korte of langere rit. 

 

Helaas hebben wij afscheid 

moeten nemen van ons 

gewaardeerd lid Wim Bou-

man. Dirk Oudman hee= 

het In Memoriam geschre-

ven en voorgelezen �jdens 

de crema�e. 

 

Op de dag van de uitvaart 

hebben wij met meer dan 

60 leden een mooie ere-

haag gevormd, waarvoor 

zijn vrouw ons nog bedank-

te. 

 

Zeer aangrijpend voor ie-

dereen. 

 

Hieronder een foto van 

Rinus Kobus.  

 

Toch veel fietsplezier! 

Tandje Ouder ritten voor maart, april, mei en juni 2022 

Paul Broere 

DiversenDiversenDiversenDiversen    

Erehaag voor Wim Bouman 
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Slijterij net over de grens in Elten (D). 

Gespecialiseerd in jenever, wijn, likeur. 

In de winkel meer dan 350 verschillende 

soorten whisky’s op de schap. 

Bij ons GEEN accijns op wijn! 

Ook voor uw (relatie) geschenken. 
Eltener Markt 13, Elten 

www.adfundum.de 
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Hallo fietsvrienden van “TC de Liemers”. Terwijl ik dit schrijf, eind januari, zitten we in de lockdown vanwege de coronapandemie. 
Het aantal positieve besmettingen is nog torenhoog maar gelukkig stijgen de ziekenhuisopnames niet erg hard. Het schijnt dat er 
minder mensen ziek van worden. 
 

Maar zoals het er nu naar uitziet komt er eindelijk licht aan het einde van de tunnel. Er worden steeds meer versoepelingen aan-
gekondigd, wat in de praktijk betekent dat we steeds meer mogen, zoals fietsen in groepsverband met de club. Na dik 2 jaar met 
al die maatregelen hebben de meesten er wel meer dan genoeg van. Men wil weer terug naar het gewone, normale leven. 
 

Vandaar toch maar een aanzet voor het komend wegfietsseizoen. We zien wel hoe of wat het te zijner tijd gaat lopen. Het blijft 
toch een beetje koffiedik kijken. Hieronder nog wat belangrijke aandachtspunten en verderop in het blad deel 1 van het toerpro-
gramma 2022. 
 

Zoals eerder al een paar keer aangegeven, beperk ik me in het toerprogramma alleen tot de gewone, traditionele clubritten op de 
zaterdag- en zondagmorgen. Overigens ook nog wel de toertochten van onze regioverenigingen en wat bekende toerklassiekers. 
De meer uitdagende ritten in zowel binnen- als buitenland worden samengesteld door de commissie van enkele A-rijders. Ze wor-
den dan toegevoegd aan de toerkalender en in de nieuwsbrief geplaatst. De ritten op de woensdag worden samengesteld door 
de commissie “Tandje Ouder”. 
 

Mocht er vanuit de leden ook belangstelling zijn om eventueel op de zondag een langere rit te rijden, geef dit dan ook tijdig aan 
mij door. Dan neem ik het mee in het programma in de wekelijkse nieuwsbrief. 
 

Vertrektijden: 
Vertrektijden voor zowel de zaterdag, zondag als woensdag (Tandje-Ouder) vanaf heden om 9.30 uur en vanaf 1 mei om 9.00 
uur. 
 

In het begin van het seizoen is er op de zondag, vooraf gaande aan de rit, vanaf 9.00 uur koffie/thee in de kantine. In mei, als we 
om 9.00 uur vertrekken, stoppen we daarmee. Dit geldt ook onder voorbehoud voor de woensdagmorgen. 
Natuurlijk alleen bij goed fietsweer. Raadpleeg de wekelijkse nieuwsbrief. 
 

Belangrijk aandachtspunt (vooral voor de nieuwkomers onder ons): de zondagse clubritten rijden we in diverse snelheidsgroepen. 
De kruissnelheid bij de A-groep ligt tussen de 32 en 36 km per uur. 
De kruissnelheid bij de B-groep(en) ligt tussen de 28 en 32 km per uur. 
De kruissnelheid bij de combinatiegroep (langzame B- en snelle C-groep) ligt tussen de 28 en 30 km per uur. 
De kruissnelheid bij de C-groep ligt tussen de 25 en 27 km per uur. 
 

Dit alles is om het fietsen voor een ieder plezierig te houden, dus ieder op zijn/haar eigen niveau. 
 

De groepsindeling en de groepsgrootte 

De praktijk leert dat men vaak in dezelfde, vertrouwde groep wil rijden. Ik snap dit maar al te goed. Men kent elkaar goed en dat 
schept ook een onderlinge band. Toch moeten we goed letten op de groepsgrootte. De afspraak is per groep 12 tot maximaal 16 
deelnemers. Bij meer deelnemers moeten we gaan splitsen uit veiligheidsoverwegingen. 
 

Belangrijk: 
Tijdens de clubritten (met name op de zondag) is het dragen van nieuwste versie clubkleding verplicht. Ook het dragen van een 
helm is verplicht. 
Ons motto blijft wel ”SAMEN UIT SAMEN THUIS” 
 

We houden ons aan de gedragsregels, die elders in dit blad zijn afgedrukt. 
Zie hiervoor ook de website van “TC de Liemers”. 
 

Tijdens de clubritten heeft de wegkapitein de leiding. Hij bepaalt de route, via de (GPS), die gepland staat. Hij kan er ook eventu-
eel van afwijken, meestal in overleg. Tevens bepaalt hij hoe er gefietst wordt (snelheid en groepsindeling). Al onze wegkapiteins 
zijn of worden geschoold door de NTFU en hebben hun certificaat gehaald. Zij weten dus allemaal wat er van hen verwacht 
wordt. 
 

De doordeweekse clubritten op de dinsdagavond blijven zoals in voorgaande seizoenen. 
Vertrektijden: 
Tot aan de zomertijd vertrek om 18.30. 
Daarna t/m 1 september om 19.00 uur. 
 

Alvast veel fietsplezier gewenst in 2022. 

DiversenDiversenDiversenDiversen    
Een nieuw wegfiets seizoen 2022 
Ab Lubbers 

DiversenDiversenDiversenDiversen    



Wiel aan wiel nr.  1-2022                               32 

 

Clubritten voor maart, april, mei en juni 2022. Ab Lubbers DiversenDiversenDiversenDiversen    



 

 



 

 


